REPUBLICA DE CHILE
PROVINCIA DE LINARES
1. MUNICIPALIDAD DE VILLA ALEGRE

INFORMEDEGESTION

PROGRAMA: Actividades deportivas, recreativas y formativas (Escuela de Futbol)

NOMBRE: Rodrigo Hernandez Leiva.

CARGO: Preparador Fisico.

campeonato Academia Cup
2024. Con las categorias
2009-2010 - 2011 — 2012 -
2013 - 2014 y 2015. Con un
total de 35 nifios y jovenes.

ACTIVIDAD MEDIO DE VERIFICACION FECHA
Gira pedagdgica — deportiva Desde el 04
alaciudad de Osorno, Regién al 07 de
de los Lagos. A participar del Enero 2024
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Objetivo: Dar inicio a las
clases de futbol afio 2024.
Explicando los cinco aspecto
del futbol. (técnicos, tacticos,
psicoldgico, reglamentarios y
fisicos).

Parte inicial: Explicacidon de
la actividad y temas a
trabajar dentro de la clase:
Fortalecer la toma de
decisiones, (percepcion,
analizar, toma de decisiéon y
ejecucion) a través de juegos
tacticos menores.

Calentamiento previo: Trote
libre en distintas direcciones
15 minutos, ejercicios de
coordinacién y elongaciones
por grupo muscular.

Desarrollo de la Clase:
Juegos tactico menores 7x7 +
2 apoyos y 1 comodin.

Futbol dirigido: fatbol 11 x 11
dos tiempos de 35 min.

10 repeticiones de 60 metros
al 75% Vo2 Max.

13/01/2024

Parte final: Trote
regenerativo 5 minutos.
Elongaciones por grupo
musculares. Ejercicios de
relajacién. Evaluacién de la
sesion, éque se hizo bien?
Que aprendieron en la clase
de hoy? é{Que se hizo mal?
Reflexion sobre los temas
trabajados.
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Parte inicial: Explicacién de
la actividad y temas a
trabajar dentro de la clase:

Desarrollar el trabajo en
equipo, disciplina tactica a
través de juegos tacticos
menores.

Calentamiento previo:
Conduccioén del balén
aplicando sus elementos,
secuencias técnicas y
dominio del balon.
Elongaciones por grupo
muscular.

Desarrollo de la Clase:
Juegos tactico menores 8 x 8
+ 2 apoyos y 1 comodin.

Futbol dirigido: futbol 11 x 11
dos tiempos de 40 min.

5 repeticiones de 60 metros al
90 % Vo2 Max.

Parte final: Trote
regenerativo 5 minutos.
Elongaciones por grupo
musculares. Ejercicios de
relajacién. Evaluacién de la
sesion, éque se hizo bien?
Que aprendieron en la clase
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de hoy? éQue se hizo mal?
Reflexion sobre los temas
trabajados
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Parte inicial: Explicacién de
la actividad y temas a
trabajar dentro de la clase:

Desarrollar el trabajo en
equipo, disciplina tactica a
través de juegos tacticos
menores.

Calentamiento previo:
Conduccion del balén
aplicando sus elementos,
secuencias técnicas y
dominio del baldn.
Elongaciones por grupo
muscular.

Desarrollo de la Clase:

Juegos tactico menores 8 x 8
+ 2 apoyos y 1 comodin.

Futbol dirigido: futbol 11 x 11
dos tiempos de 40 min.

5 repeticiones de 60 metros al
90 % Vo2 Max.

Parte final: Trote
regenerativo 5 minutos.
Elongaciones por grupo

musculares. Ejercicios de
relajacién. Evaluacién de la
sesion, éque se hizo bien?
Que aprendieron en la clase
de hoy? é{Que se hizo mal?
Reflexion sobre los temas
trabajados.

Parte inicial: Explicacién de
la actividad y temas a
trabajar dentro de la clase:

Desarrollar la cualidad fisica
de la fuerza a través de
ensefianza de ejercicios con
implementos para ejercicios
de musculacion.
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Desarrollo de la Clase:
Estacion N°1 sentadillas +
conduccion de balén en
velocidad.  Estacién  N°2
Abdominales + juego aéreo
golpe de cabeza. Estacion N°
3 Flexo extensién de
extremidades superiores +
pases. 12 minutos de trabajo
por dos minutos de pausa.

Futbol dirigido: fatbol 9 x 9
dos tiempos de 30 min.

Parte final: Trote
regenerativo 5 minutos.
Elongaciones por grupo

musculares. Ejercicios de
relajacién. Evaluacién de la
sesion, éque se hizo bien?
Que aprendieron en la clase
de hoy? éiQue se hizo mal?
Reflexion sobre los temas
trabajados.
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Explicacién de la actividad y
temas a trabajar dentro de la
clase:

Fortalecer la preparacion
técnica a través del método
analitico.

Parte inicial: Trote 15
minutos. Ejercicios de
coordinacién. Ejercicios de
velocidad de  reaccién.
Elongaciones por grupo
musculares.

Desarrollo de Ila Clase:
Conduccién y sus elementos

27/01/2024

en parejas, dominio del
baldn, secuencias técnicas.

Futbol dirigido: futbol 11 x 11
dos tiempos de 45 min.

10 ascensiones de area penal
a area penal. Al 75% del Vo2
Maximo.

Parte final: Trote
regenerativo 5 minutos.
Elongaciones por grupo
musculares. Ejercicios de
relajacién. Evaluacion de la
sesion, éque se hizo bien?
Que aprendieron en la clase
de hoy? é{Que se hizo mal?
Reflexion sobre los temas
trabajados.
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Parte inicial: Explicacién de la
actividad a realizar en esta
sesion, temas a trabajar :
Trabajar los principios de
juegos defensivos:
marcacion, cobertura, como
también fortalecer el duelo
enellv/s1.

Calentamiento previo: Trote
15  minutos. Movilidad
articular, Ejercicios de
coordinacién y trabajo de
resistencia a la velocidad.
Elongaciones por grupo
musculares.

Desarrollo de la Clase:
trabajar situaciones de juego,
1 v/s 1, Situacion 2 v/s 2 y
situacion de juego 3 v/s 3. +
con porteria. Cada trabajo a
realizar.

Futbol dirigido: 11 x 11 dos
tiempos de 40 min.

28/01/2024
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Parte final: Elongaciones por
grupo musculares. Ejercicios
de relajacién. Evaluacién de
la sesidn y retroalimentacién
con los nifios, nifas y jévenes
que participaron del taller
fatbol. ¢Que se hizo bien?
éQue se hizo mal? Y que
aprendieron la clase de hoy.

RODRIGO ROBINSON HERNANDEZ LEIVA
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REPUBLICA DE CHILE
PROVINCIA DE LINARES
. MUNICIPALIDAD DE VILLA ALEGRE

INFORME DE GESTION

PROGRAMA: SALA COMUNITARIA DE ESTIMULACION DE MUSCULATURA

NOMBRE: RODRIGO ROBINSON HERNANDEZ LEIVA

CARGO: PREPARADOR FISICO

ACTIVIDAD

MEDIO DE VERIFICACION

FECHA

b) Realizar evaluacion de los potenciales
usuarios.

c) Llevar un control de usuarios de la sala de
estimulacion muscular.

d) Realizar la planificacién, como actividad
orientada a estructurar un proceso en el que
apareceran como notas especificas sobre todo
aspectos globales: objetivos, técnicas y métodos vy
procedimientos de control y evaluacion del proceso de
cada usuario.

e) Programar, de manera concreta y al detalle,
todos los elementos y factores que se proponen en la
planificacion: objetivos, actividades, controles, etc,
dandoles un orden, una distribucién en el tiempo y una
secuenciacién de acuerdo con unos criterios derivados
de la teoria de entrenamiento (conocimiento procesos
adaptativos).

Registro Asistencia Excel

01/02/2024.

Hasta
04/02/2024.

b) Realizar evaluacion de los potenciales
usuarios.

c) Llevar un control de usuarios de la sala de
estimulacion muscular.

d) Realizar la planificacién, como actividad
orientada a estructurar un proceso en el que
apareceran como notas especificas sobre todo
aspectos globales: objetivos, técnicas y métodos vy
procedimientos de control y evaluacion del proceso de
cada usuario.

e) Programar, de manera concreta y al detalle,
todos los elementos y factores que se proponen en la

Registro Asistencia Excel

05/02/2024.
Hasta
11/02/2024.
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planificacion: objetivos, actividades, controles, etc,
dandoles un orden, una distribucién en el tiempo y una
secuenciacién de acuerdo con unos criterios derivados
de la teoria de entrenamiento (conocimiento procesos
adaptativos).

b) Realizar evaluacion de los potenciales
usuarios.

c) Llevar un control de usuarios de la sala de
estimulacion muscular.

d) Realizar la planificacién, como actividad
orientada a estructurar un proceso en el que
apareceran como notas especificas sobre todo
aspectos globales: objetivos, técnicas y métodos vy
procedimientos de control y evaluacion del proceso de
cada usuario.

e) Programar, de manera concreta y al detalle,
todos los elementos y factores que se proponen en la
planificacion: objetivos, actividades, controles, etc,
dandoles un orden, una distribucién en el tiempo y una
secuenciacién de acuerdo con unos criterios derivados
de la teoria de entrenamiento (conocimiento procesos
adaptativos).

Registro Asistencia Excel

12/02/2024.
Hasta
18/02/2024

b) Realizar evaluacion de los potenciales
usuarios.

c) Llevar un control de usuarios de la sala de
estimulacion muscular.

d) Realizar la planificacién, como actividad
orientada a estructurar un proceso en el que
apareceran como notas especificas sobre todo
aspectos globales: objetivos, técnicas y métodos vy
procedimientos de control y evaluacion del proceso de
cada usuario.

e) Programar, de manera concreta y al detalle,
todos los elementos y factores que se proponen en la
planificacion: objetivos, actividades, controles, etc,
dandoles un orden, una distribucion en el tiempo y una
secuenciacién de acuerdo con unos criterios derivados
de la teoria de entrenamiento (conocimiento procesos
adaptativos).

Registro Asistencia Excel

19/02/2024.
Hasta
25/02/2024.

26/02/2024.
Hasta
29/02/2024




