REPUBLICA DE CHILE
PROVINCIA DE LINARES
L. MUNIC|PALIDAD DE VILLA ALEGRE

T

<.

PROGRAMA:

INFORME DE GESTION

NOMBRE: JOSE ALFREDO MORENO CHAMORRO

CARGO: TECNICO DE CANOTAJE

ACTIVIDAD CANOTAIJE MEDIO DE FECHA
VERIFICACION OCTUBRE
2024
Actividades realizadas en la semana: Dias:
e Ejercicios en pareja. MARTES 01
o Oposicién de fuerza (empujando), traccionando JUEVES 03
(arrastre y trasporte). SABADO 05
¢ Ejercicios de reaccién sencilla.
e Trotes.
e Remada continlia con método fartlek.
e Trabajo con el método intervalico.
e _Trabajo de velocidad (Piques v salidas).
Dias:
Actividades realizadas en la semana: MARTES 08
e Ejercicios en grupo (de oposicidn). JUEVES 10
e Ejercicios con implementos. SABADO 12
e Ejercicios con su propio cuerpo.
e Juegos de relevos.
e Carreras por diversos lugares.
e Remada contintia con método fartlek.
e Trabajo con el método intervilico.
e Trabajo de velocidad (Piques y salidas).
Dias:
Actividades realizadas en la semana: MARTES 14
e Ejercicios en parejas (de oposicién). JUEVES 16
* Ejercicios sin aparatos (individuales). SABADO 18
e Torsiones de tronco.
 Juegos deportivos con reglas especiales.
e Juegos de carrera.
e Remada contintia con método fartlek. ilgina 11
e Trabajo con el método intervalico.
o _Trabajo de velocidad (Piques y salidas).
Dias:



Secretaria Municipal
Rectángulo


Actividades realizadas en la semana: . MARTES 21

» Ejercicios en grupo (de oposicion). JUEVES 23

» Ejercicios con implementos. SABADO 25

o Ejercicios con su propio cuerpo. MARTES 28
JUEVES 30

e Juegos de relevos.

e Carreras por diversos lugares.

e Remada continta con método fartlek.
e Trabajo con el método intervalico.

e Trabajo de velocidad (Piques y salidas).
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