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FECHA DE LA TAREA REALIZADA 01 al 30 de Abril 2024

PRODUCTOS OBTENIDOS DURANTE EL MES DE DICIEMBRE 2023

- Se Realizar reuniones de coordinación con el presidente de Emarcich Gastón
Maluenda Quesada presidente de la asociación de empresarios chilenos de
Circo,viaje a Santiago con los alumnos .

- Se realiza reunión de coordinación y planificación con David Gaete para visitas
a todos los colegios de la comuna de Villa alegre ,para presentar el taller de
Circo tradicional.

ACTIVIDADES Y/O ACCIONES REALIZADAS DURANTE EL MES DE DICIEMBRE 2023

Objetivo del mes: Desarrollar los aspectos técnicos, elongación ,malabares , desarrollo de
clown, coordinación física , reforzar el compañerismo , trabajo en grupo, salto en piso
.aparatos aéreos Con los estudiantes a través de actividades prácticas y teóricas en las
clases de Circo tradicional realizadas este mes de Abril del año 2024

jueves 04-04 2024
Parte inicial: se les da la bienvenida a los niños y jóvenes con una canción Explicación de la
actividad y temas a trabajar dentro de la clase:
Fortalecer la toma de decisiones.

Calentamiento previo: Trote de 15 minutos , ejercicios de coordinación y elongación.

Desarrollo de la Clase : el trabajo a desarrollar en la clase es de fuerzas de brazos y piernas
en el trapecio ,trabajo de spagat Split. Lira mantener disciplina corporal .



Parte final: Trote regenerativo 10 minutos. Elongaciones grupal Ejercicios de relajación.
Evaluación de la sesión, ¿ Que aprendieron en la clase de hoy? Reflexión sobre los temas
trabajados. Reforzar el compañerismo.

Viernes 5-04-2024

Parte inicial: se les da la bienvenida a los niños y jóvenes con una canción ,Explicación de la
actividad y temas a trabajar dentro de la clase.
Desarrollar en trabajo en equipo .

Desarrollo de la Clase : consiste en los aparatos Aéreos desarrollar fuerza de corba en la
lira y el trapecio , trabajar los hombros en las fajas y spagat en la lira

Parte final: Trote regenerativo 10 minutos. Elongaciones Grupal . Ejercicios de relajación.
Evaluación de la sesión, ¿Que aprendieron en la clase de hoy? Reflexión sobre los temas
trabajados. Y reforzar el compañerismo .

Sábado 6-04-2024

Parte inicial : se les da la bienvenida a los niños y jóvenes con una canción Explicación de la
actividades y temas a tratar en clases .

Desarrollo en clase : El día sábado es un día especial ya que los padres siempre
acompañan a clase a los niños ,es el día de compartir alimentos ,y es el día que los niños
ponen en práctica lo aprendido y muestran sus destrezas a sus padres , abuelos y tíos .

Este día se separan 2 grupos 1- las niñas se apartan con la profesora Nelly Yovanovich y
ejercitan spagad,pulsadas , contorsiones.
2-los niños se aparta con el Profesor juan Cáceres y refuerzan sus hombros con las fajas y
corbas con el trapecio. Los malabares y ULA Hop se practican en grupo .
Hay un momento de descansar ,tomar agua y compartir los alimentos poner en práctica
el compañerismo y trabajo en grupo .

Parte final : trotar 10 minutos ,elongación , ejercicio de relajación .







jueves 11-04-2024



Parte inicial: se les da la bienvenida con una canción ,Explicación de la actividad y
temas a trabajar dentro de la clase,
Trote por 15 minutos .elongación ,

Desarrollo de la Clase: día de hula Hop , se trabaja el hula Hop para la cintura de las
mujeres , se refuerza corbas de las mujeres ,posturas de punta de pie y manos .
Y los varones trabajan el fuerte de los trapecios aparato aéreo.

Parte final: Trote de 10 minutos. Elongaciones . Ejercicios de relajación. Evaluación de la
sesión, ¿ Que aprendieron en la clase de hoy ?Reflexión sobre los temas trabajados.
Reforzar el compañerismo.

Viernes 12-04-2024
Parte inicial : se les da la bienvenida a los niños y jóvenes con una canción explicación de la
actividades y temas a tratar en clase .
Desarrollo de trote de 15 minutos ,elongación .

Desarrollo de la clase: se realizó con un grupo , destrezas en Bungee gomas elásticas
aparato aéreo , se reforzó posturas estéticas de las mujeres punta de pie , posturas de
manos .el aparato de lira se aplicó truco nuevo de luna .
Caminata para reforzar posturas de espalda .

Parte final : trote de 10 minutos, ejercicio de elongación y relajación
Temas a tratar reforzar el trabajo en grupo y buenas costumbres .

Sábado 13-04-2024
Parte inicial : Este día es el día de una temática ,todos con pijamas ,es el día que los
alumnos asisten con sus padres ,tío ,abuelos ,se comparten alimentos y se refuerza el
compañerismo,buenas costumbres ,trabajo en equipo . Los alumnos muestras sus
destrezas aprendidas a sus familiares .

Se les da la bienvenida con una canción a los niños y apoderados se trabaja trote de 15
minutos ,elongación .

Desarrollo de clase : se separan en dos grupos 1- las niñas se apartan con la profesora
Nelly Yovanovich se trabaja elongación para spagat,ULA Hop para la cintura , reforzar la
corbas ,y hombros , desarrollo de contorsiones.

Parte final : se comparte las experiencias en el grupo ,que tenemos que cambiar y que
fue lo q más les gustó de la clase .
Trote de 10 minutos elongación,ejercicio de relajación.







jueves 18-04-2024
Parte inicial: se les da la bienvenida a los niños y jóvenes con una canción ,Trote 15
minutos. Ejercicios de coordinación., Elongación en grupo .saltar la cuerda .

Desarrollo de la Clase: se trabaja con los alumnos la elongación grupal niños y niñas
,brazos piernas ,espalda , se fortalece los hombros en fajas , la espalda se trabaja en piso
para aumentar elasticidad .
Después el grupo sube al aparato aéreo ,y trabaja la coordinación del cuerpo, posturas de
manos y pies.

Parte final: Trote 10 minutos. Elongaciones por grupo , Ejercicios de relajación. Evaluación
de la sesión, ¿ Que aprendieron en la clase de hoy? Reflexión sobre los temas trabajados.
Reforzar trabajo en grupo ,amor por los compañeros ,respeto , y compañerismo .

Viernes 19-04-2024
Paste inicial : se les da la bienvenida a los niños y jóvenes con una canción, explicación de
los temas a tratar en clases.
Trote 15 minutos ,elongación , coordinación.



Desarrollo de clase : saltos de cuerdas de cuatro para coordinación y preparar
nuevo aparato , hula Hop , cuerda marina para fortalecer brazos y corvas posturas de
espalda ,punta de pie .
Parte final : trote de 10 minutos , elongación ejercicio relajación .temas a tratar en clase

Reforzar el amor entre grupos y respeto a las diferentes opiniones de los compañeros .

Sábado 20-04-2024

Parte inicial: se les la bienvenida a los niños , jóvenes y apoderados ,es el día que los
alumnos pueden asistir con su familias ,es un día de mucha felicidad dentro del taller de
Circo se comparten alimentos ,juegos ,risas ,se cuentan testimonios de padres y los
alumnos ,se pone en práctica lo aprendido en la semana : amor , compañerismo ,
respeto .
Trote de 15 minutos , elongación, ejercicio de coordinación.

Desarrollo de la Clase: la clase se separan en 2 grupos : 1-las niñas se apartan con la
profesora Nelly Yovanovich y ejercitan apertura de piernas , contorsiones,pulsadas
,ejercicios de elongación en la espalda para doble, estética corporal ,actitud ,se trabaja la
personalidad, posturas manos y pies, se trabaja el pánico escénico .

2-los varones se apartan con el profesor Juan Cáceres,trabajan pesas en brazos y piernas
,elongación en faja , Bungee para reforzar espalda ,se trabaja el compañerismo y el
pánico escénico.
Se descansa para tomar agua y compartir los alimentos ,se pone en práctica lo

aprendido .

Parte final:muestra a los padres las destrezas aprendidas en la semana.
Ejercicio de relajación , reflexión de la clase .

Jueves 25-04-2024

Parte inicial: se les da la bienvenida con una canción, Explicación de la actividad a realizar
en clase .trote de 15 minutos ,elongación , ejercicio de coordinación.

Desarrollo de la Clase: se trabaja pánico escénico en grupo saliendo a la pista ,
gesticulando ,y haciendo trabajo de clown,

Parte final: trote de 10 minutos ,Elongaciones grupal , Ejercicios de relajación. Evaluación
de la clase , ¿que aprendieron en la clase de hoy. ?

Viernes 26-04-2024
Parte inicial: se les da la bienvenida con una canción ,trote de 15 minutos, elongación,
ejercicio de coordinación



Desarrollo de clase :se trabaja piso ,malabares , desarrollar habilidades de clown ,
contorsiones , aperturas de piernas ,pulsadas . Estas disciplinas se desarrollan todas en un
solo grupo .
Parte final : trote 10 minutos , elongación y ejercicio de relajación.
Se conversa temas a tratar de de mejorar ,en las distintas disciplinas del circo

Sábado 27-04-2024
Parte inicial:se les da la bienvenida a los niños, jóvenes y apoderados con una canción es
el día de compartir alimentos y mostrar lo aprendido de mes de abril a su familiares , es
un día de risas ,juegos ,tiempo libre en los aparatos .

Desarrollo de la Clase: trote de 15 minutos elongación ejercicio de coordinación, se
trabaja telas , desarrollo de clown ,malabares ,banderas ,se trabaja pánico escénico
desarrollando actividades en grupos. Posturas de manos y pies .
Hay un momento de descansar tomar agua y compartir los alimentos ,
Después tiempo libre en los aparatos,siempre con el cuidado de seguridad que los niños
necesitan de parte de los profesores Juan Cáceres y Nelly Yovanovich.

Recordar que el Circo Tradicional es patrimonio de la Cultura Inmaterial de Chile.
Entregamos cultura , tradicional, patrimonio ,conocimiento del Arte chileno que lleva en
Chile más de 200.

Parte final : Despedida de los jóvenes y niños .

Fecha Presentación Informe 25 de Abril 2024


