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Quien suscribe, Irene Del Pilar Recabal Aliste, Nutricionista Dietista
Encargada de Coordinacion Convenio Programa “Elige Vida Sana”, Villa Alegre,
certifica que el Servidor Publico que se indica a continuacién, ha desempefiado
satisfactoriamente sus actividades correspondientes al mes de Diciembre de 2023.

MES
MONTO MENSUAL

o Ley|a Alejandra Profesora de Educacién Fisica, de acuerdo a las Diciembre

prestaciones e indicaciones que sefiala el Convenio

Campos Contreras, “programa Elige Vida Sana”. $697.794
Profesora de Educacion
Fisica.

NOMBRE Y CARGO ACTIVIDAD

—  Actividad fisica y el ejercicio fisico en la mejora de
fa condicién fisica por grupo etario.
Principios del entrenamiento para la mejora de la
capacidad funcional, muscular, aerdbica y
flexibilidad de la poblacién segin grupo de edad.

— Determinacién de ia carga de trabajo para
programas de entrenamiento con sobrecarga en
poblacién con alteraciones funcionales segin
grupo de edad.

—  Principios y metodologfa del juego activo.

—  Estructura de las sesiones de actividad fisica y
ejercicio fisico segin grupo etario.

—  Medicién de la condicién fisica y su utilizacién como
indicadores de salud.

— Biomecéanica de los ejercicios para una correcta
ejecucion.

—— Hidratacién y consideraciones especlales para una
sesion segura.
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/' DESCUENTO *OR ATRASOS (MES ANTERIOR) 0

{DIAS TRABAJADOS ’ 30 MONTO TOTAL BRUTO $ 697.794

Lo anterior en virtud de dar curso al pago de sus honorarios por concepto de
contrato de pr j rvicios por el mes de Diciembre de 2023.

Villa Alegre, Dicie 023.-
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Profesional En érgada Analista Returso
j i Externos
Convenios

C/e:  Jefe de Recursos Humanos
Jefe de Contabilldad
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